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INTRODUCCION

En el mes de diciembre de 2019 se registraron los primeros casos de coronavirus
(COVID-19), propagdandose asi el virus hacia otros paises. El brote de la COVID-19
fue declarado pandemia el 11 de marzo de 2020 por la Organizacién Mundial de
la Salud, exhortando a todos los paises tomar medidas para tratar de controlar la
emergencia de salud publica mundial.

Mediante Acuerdo Ministerial No. MDT-2020-076 de 12 de marzo de 2020, el
ministro del Trabajo emitié las Directrices para la Aplicacién de Teletrabajo
Emergente durante la Declaratoria de Emergencia Sanitaria.

A través de Decreto Presidencial No. 1017 emitido el 16 de marzo de 2020, el
licenciado Lenin Moreno Garcés, Presidente de la Republica del Ecuador, declaré
el estado de excepcién por calamidad publica en todo el territorio nacional.
Suspendié el ejercicio del derecho a la libertad de transito y el derecho a la libertad
de asociacidn y reunion, declard el toque de queda en todo el territorio nacional y
dispuso suspender la jornada laboral presencial del sector publico y privado, desde
el 17 de marzo hasta el 24 de marzo de 2020, pudiéndose prorrogar dicha
suspension, tras evaluar la situacién.

Mediante comunicado oficial, de fecha 12 de marzo de 2020, la Secretaria de
Educacidon Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacidn, expuso lo citado a
continuacion:

La Secretaria de Educacidon Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién en
concordancia directa con las universidades, escuelas politécnicas e institutos
superiores, técnicos y tecnoldgicos, acordd, ante la emergencia sanitaria
declarada en el pais, por parte del Gobierno Nacional, mantener las medidas de
proteccion que desde el Ministerio de Salud Publica se estan implementando; por
tanto, se suspende todas las actividades académicas a nivel nacional desde la
medianoche de hoy para precautelar la salud de estudiantes, docentes y personal
administrativo y de servicios. Se recomienda que las actividades académicas tanto
en el ambito docente como administrativo se puedan realizar de forma virtual o
en linea, se programen y organicen en esta modalidad”.
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De conformidad con lo dispuesto en el articulo 159 de Ley Organica de Educacion
Superior (LOES) los institutos técnicos y tecnoldgicos publicos son instituciones
adscritas a la SENESCYT, que no gozan de autonomia académica, administrativa,
financiera y organica.

En el aflo 2021, Ecuador empezd con la fase de vacunacion de su poblacién,
alcanzando actualmente un alto porcentaje de la poblacién vacunada (esquema
completo), por esta razon, a fin de reactivar la economia, asi como el normal
desarrollo de las actividades de la ciudadania ecuatoriana, se busca establecer un
protocolo de retorno seguro a la educacién superior, considerando que ello
implica, entre otras cosas, el desarrollo de capacidades e intercambio de
conocimientos que garanticen respuestas efectivas a las necesidades y desafios
del entorno y que las actividades académicas en las cuales los estudiantes aplican
los conocimientos adquiridos y desarrollan sus competencias profesionales que
deben implementarse presencialmente.

El COE Nacional, informo en el mes de julio 2021 el analisis para retomar las
actividades presenciales y bajo medidas necesarias para garantizar seguridad a la
comunidad.

El coronavirus 2019 o COVID-19 es una enfermedad respiratoria causada por el
virus SARS-CoV-2. Se ha propagado alrededor del mundo y actualmente es
considerado como una pandemia.

Por su forma de contagiar afecta en todos los ambitos de la vida entre ellas el
estudio que es una de las actividades de nuestras labores.
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En Oficio Nro. SENESCYT-SGESCTI-2022-0057-CO, emitido el 21 de febrero de
2022 indica Como es de su conocimiento la Resolucién de 17 de febrero de 2022,
adoptada por el COE Nacional, sefiala: “Disponer un aforo 100% en instituciones
de educacién superior conforme las medidas de bioseguridad establecidas en la
Politica Publica para el Retorno Seguro a la Educacidn Superior de la Senescyt,
desde el 21 de febrero del 2022 a las 00:01".

La unidad de Seguridad y Salud ocupacional del ISTVR presenta este Protocolo de
bioseguridad con la finalidad de contrarrestar y prevencion del CORONAVIRUS
(COVID-19), alineado con la Matriz de identificacion de peligros y valoracion de los
riesgos, definiendo los controles a aplicar en las instalaciones para la prevencién
del COVID-19, y asi reducir el riesgo de exposicion de nuestra comunidad
educativa.

Con el propdsito de tener un retorno seguro se aplicaran las siguientes medidas
de prevencidn en los lugares de trabajo con la finalidad de mitigar el contagio del
virus y en corresponsabilidad de cada uno de la comunidad educativa de aplicar
las medidas sanitarias establecidas para la preservacién de su salud y el de su
familia.

BASE LEGAL

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR Art. 343.-El sistema nacional de
educacion tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la
generacion vy utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes, arte y cultura. El
sistema tendrd como centro el sujeto que aprende, y funcionard de manera
flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente (...). Art. 350.- El sistema de
educacién superior tiene como finalidad la formacién académica y profesional con
vision cientifica y humanista; la investigacion cientifica y tecnoldgica; la
innovacion, promocion, desarrollo y difusién de los saberes y las culturas; la
construccidon de soluciones para los problemas del pais, en relacién con los
objetivos del régimen de desarrollo. Art. 351.- El sistema de educacion superior
estard articulado al sistema Nacional de educaciéon y al Plan Nacional de
Desarrollo; la ley establecera los mecanismos de coordinacién del sistema de
educacién superior con la Funcidon Ejecutiva. Este sistema se regird por los
principios de autonomia responsable, cogobierno, igualdad de oportunidades,
calidad, pertinencia, integralidad, autodeterminacién para la producciéon del
pensamiento y conocimiento, en el marco del didlogo de saberes, pensamiento
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universal y produccién cientifica tecnolédgica global. Art. 352.- El sistema de
educacion superior estara integrado por universidades y escuelas politécnicas;
institutos superiores técnicos, tecnoldgicos y pedagdgicos; y conservatorios de
musica y artes, debidamente acreditados y evaluados. Estas instituciones, sean
publicas o particulares, no tendran fines de lucro.

ACUERDO MINISTERIAL Nro. MDT-2020-076 — MINISTERIO DE TRABAJO Art. 3.- A
fin de garantizar la salud de los trabajadores y servidores publicos, durante la
emergencia sanitaria declarada; sera potestad de la maxima autoridad
institucional del sector publico y/o del empleador del sector privado adoptar la
implementacion de teletrabajo emergente.

RESOLUCIONES COE NACIONAL DE 02 DE JUNIO DE 2021 1. Autorizar el retorno
progresivo a las actividades presenciales en las unidades educativas, bajo el
siguiente esquema: a. Las instituciones educativas que cuenten con su Plan
Institucional de Continuidad Educativa debidamente autorizado podran hacer uso
de sus instalaciones a partir del 7 de junio de 2021. Sin perjuicio de la autorizacion
para retornar, los padres, madres y representantes legales de los y las estudiantes
decidiran de forma voluntaria el retorno presencial o no a las instalaciones
educativas. Ninguna institucion podra obligar a la presencialidad. Las instituciones
educativas garantizardn el ejercicio del derecho a la educacién de aquellos
estudiantes que decidan no retornar, proveyendo de los recursos educativos y las
diferentes ofertas y modalidades de educacién. b. En el caso de instituciones
educativas que aun no cuenten con su Plan Institucional de Continuidad Educativa
autorizado, se someteran al proceso simplificado que para el efecto determine la
Autoridad Educativa Nacional, el que estara guiado por los principios de
voluntariedad, alternancia, y concertaciéon de los miembros de la comunidad
educativa, asi como el cumplimiento estricto de los protocolos de autocuidado e
higiene, que fueron autorizados en coordinacidén con el Ministerio de Salud
Publica. 2. Levantar la suspension de las clases y actividades presenciales de los
planes pilotos autorizados previamente por las instituciones de educacién
superior. 3. Autorizar bajo la figura de plan piloto las solicitudes presentadas para
el retorno progresivo a clases y actividades presenciales, presentadas por las
instituciones de educacién superior, conforme el Anexo Nro.2. Aquellas
instituciones de educacién superior que actualmente funcionen como puntos de
vacunacion conforme al plan 9/100, deberan ser reubicados en coordinacién con
el Ministerio de Salud, de manera que este no se vea interrumpido. Se encarga a
la Secretaria de Educacién Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién y al
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Ministerio de Salud, realizar el monitoreo quincenal del pilotaje e informar de su
implementacion al COE Nacional sobre sus resultados.

RESOLUCION COE NACIONAL (26 DE ENERO DE 2022)

En el numeral 2 se indica: “Disponer a SENESCYT, como drgano rector de la politica
publica de educacion superior, emitir el acto normativo correspondiente para
implementar los lineamientos para el retorno a la presencialidad en las
instituciones de la Educacion Superior, en el marco de la autonomia responsable
de las universidades y escuelas politécnicas e informar al Consejo de Educacion
Superior para los fines pertinentes. Se deja sin efecto cualquier resolucién previa
gue se oponga a la presente.”

RESOLUCION COE NACIONAL (17 DE FEBRERO DE 2022)

En el numeral 5 se indica: “Disponer un aforo 100% en instituciones de educacion
superior conforme las medidas de bioseguridad establecidas en la Politica Publica
para el Retorno Seguro a la Educacidn Superior de la Senescyt, desde el 21 de
febrero del 2022 a las 00:01”

1. ANTECEDENTE

Con Oficio Nro. SENESCYT-SGESCTI-2022-0057-CO con fecha 21 de febrero de
2022 enviada por Andrea Alejandra Montalvo Chedraui, SUBSECRETARIA GENERAL
DE EDUCACION SUPERIOR, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION donde indica
“Invitamos a las instituciones de educacion superior que aln no cuentan con el
protocolo de retorno a la presencialidad a elaborarlo y presentarlo a la SENESCYT
para la verificacién correspondiente y a las IES que cuentan con un protocolo
autorizado a realizar las modificaciones/ampliaciones que consideren necesarias
de ser el caso.

Dando respuesta a este oficio se realiza este informe de protocolo.

2. OBJETIVO

2.1.-Elaborar el protocolo de bioseguridad para mitigar el reducir el riesgo de
contagio por el COVID-19 en la comunidad educativa del Instituto Superior
Tecnolégico Vicente Rocafuerte (ISTVR)

2,2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Definir los lineamientos y protocolos que deberan implementarse para un
retorno seguro a las actividades educativas presenciales de la comunidad
educativa del Instituto Superior Tecnoldgico Vicente Rocafuerte.

raciBiie Alnalan G s , 4V
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e Proteger la salud integral de los miembros de la comunidad académica que
retomaran sus actividades educativas de manera presencial en el Instituto
Superior Tecnolégico Vicente Rocafuerte.

e Dar a conocer los lineamientos para realizar un retorno seguro en las
instalaciones de sede matriz como de campusy centro de apoyo del ISTVR.

3. ALCANCE

Aplica para todos la comunidad educativa del Instituto Superior Tecnoldgico
Vicente Rocafuerte (ISTVR).

4. RESPONSABILIDADES
Autoridades:
» Asegurar la apertura, comunicacidén y apoyo para establecer, implementar,
mantener y mejorar las acciones de promocién y prevencion del COVID-19.
» Revisar laimplementacién eficaz de las acciones planteadas en el presente
documento.

Coordinadores de area o Carreras
» Mantener informado permanentemente a toda la comunidad educativa
del ISTVR sobre los protocolos a seguir para evitar contagios.

» Seguir los lineamientos establecidos en el presente Manual de
Bioseguridad.

» Velar que la comunidad educativa a su cargo cumplan con los lineamientos
del presente protocolo.

Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo:
» Supervisar que la comunidad educativa cumplan con los lineamientos
definidos en el presente documento.

» Documentar las medidas sanitarias implementadas en el ISTVR.

» Con base en las actividades de supervisién y novedades reportadas por los
servidores, coordinar las acciones de mejora pertinentes para lograr los
procedimientos del sistema de gestion.
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Comunidad Educativa en General:

» Atender las indicaciones de los responsables de seguridad y salud
Ocupacional sobre el cumplimiento de los lineamientos expuestos en el
presente documento.

» Acatar las medidas expuestas en el presente documento relacionadas con
sus actividades en el instituto.

» Notificar de inmediato a su Jefe Inmediato o al personal de Seguridad y
Salud Ocupacional de cualquier situacién o novedad que afecte el
cumplimiento del presente protocolo.

» Todos y cada uno de los miembros de la comunidad educativa del ISTVR
son responsables del cumplimiento del presente protocolo el cual se
considera de obligatorio cumplimiento. EI no cumplimiento de estos
lineamientos conllevard sanciones disciplinarias de acuerdo con las
normas y procedimientos vigentes.

5. MEDIDAS QUE SE ADOPTARAN PARA UN RETORNO SEGURO A LAS
ACTIVIDADES ACADEMICAS PRESENCIALES

Para el cuidado y proteccion de la salud integral de los miembros de la comunidad
académica, se consideraran los siguientes elementos:

1.- Decisidn corresponsable con el COE Nacional o cantonal, en funcién de la
semaforizacion de la localidad;

2.-Si el 85%de la comunidad académica (estudiantes, docentes y administrativos)
cuenta con el esquema completo de vacunacion podra retornar a la presencialidad
tomando en cuenta las disposiciones emitidas por los organismos competentes en
cuanto a aforo; sin dejar de lado las normas minimas de bioseguridad, de acuerdo
con los lineamientos establecidos por la Senescyt y continuar con el protocolo de
retorno a la presencialidad.

3.- Motivar a la comunidad académica para que pueda inmunizarse y; deberd
tomar en cuenta las normas de bioseguridad, de acuerdo con los lineamientos
establecidos por la Senescyt e implementar el protocolo de retorno de acuerdo a
sus capacidades y contexto.
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4.- En casos de estudiantes vulnerables o que tengan condiciones de salud que
puedan ser agravantes del COVID-19, y que por dicha condicién no puedan
acogerse a la presencialidad, pese a que deseen retornar a esta, podran llegar a
acuerdos bilaterales con la institucion educativa que oferta Unicamente
modalidad presencial, para que el estudiante, y por excepcion, se mantenga en
actividades bajo la modalidad virtual.

5.- De igual forma, para los estudiantes que por cualquier condicion han decidido
no vacunarse y deseen continuar en modalidad virtual, podran llegar a acuerdos
bilaterales con la institucién educativa para que el estudiante, por excepcién, se
mantenga en actividades bajo la modalidad virtual. Pero se estara motivando el
acceso al proceso de vacunacion a toda la comunidad educativa que al momento
no ha accedido al mismo, esto con el fin de salvaguardar la salud y bienestar de
todas las personas y promover un retorno seguro y completo.

6.- Evitar la acumulacion de asistentes en los espacios fisicos como escaleras,
entradas, aulas o edificios, Garantizar la aplicacion de todas las normas de
bioseguridad.

5.1.- Corresponsabilidad para cumplir con las medidas de autocuidado.

La unidad de seguridad e higiene del trabajo, sera la encargada de supervisar el
cumplimiento del protocolo establecido, asi como supervisar la adecuada
ejecucidon de las medidas de bioseguridad determinadas en el presente Plan, es
decir, se implementaran las actividades académicas Unicamente en las
instalaciones que cuenten con ventilacion adecuada, dispensadores de alcohol,
sefialética, definicion y redistribuciéon de espacios, insumos de bioseguridad y
desinfeccion.

Para lograrlo la unidad de SSO organizard capacitaciones para el personal docente
y alumnado respecto a las normas de comportamiento como: estilos de saludos,
lavado de manos, uso de mascarilla, cédigo de comportamiento durante horas de
clases tanto en aulas como en laboratorios, uso de talleres, manipulacién de
herramientas, informacidn y registro de sintomas en caso de que se presenten.

6.- INFRAESTRUCTURA SEGURA:

e Se colocard sefialética de prevencion y buenas practicas de higiene de
acuerdo con la normativa y lineamientos emitidos por el COE Nacional y el
Ministerio de Salud Publica; asi como, las recomendaciones expuestas por
la Organizacion Mundial de la Salud.
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e Se definiran y sefialardn los flujos de entrada y salida para evitar
aglomeraciones durante los horarios de entrada/salida/intercambio de
asignaturas, se pueden definir caminos de entrada y salida que mantengan
un orden y la distancia establecida entre personas.

e Enlas instalaciones se incorporardn dispensadores de alcohol al 70%.

e Permitir la salida de los estudiantes del aula para el lavado de manos.

e Mantener las Terrazas y lugares donde exista ventilacion natural para que
pueda existir ventilacién natural.

e Mantener el distanciamiento fisico recomendado por las autoridades de
salud nacionales e internacionales, en lugares o espacios cerrados como
aulas, talleres, auditorios, oficinas, salas de docentes, entre otros.

e Los ascensores funcionaran con su capacidad y no podrdn pasar del
numero asignado de su capacidad de carga.

e No se permitira el consumo de alimentos por fuera de los espacios
asignados para el efecto.

e En cada espacio fisico se programara y priorizard una limpieza, aseo y
asepsia diaria, especialmente en las superficies y bienes de frecuente uso
y manipulacion.

7.- PROTOCOLO PARA EL INGRESO A LAS INSTALACIONES DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO VICENTE ROCAFUERTE

Al ingresar se dispondra de personal encargado de verificar que las personas que
ingresen sean miembros de la comunidad académica. Para ello se tendra en
cuenta lo siguiente:

1. La persona deberd identificarse y Presentar el certificado de vacunacion
con esquema completo para el ingreso a las instituciones de educacién
superior.

2. Debera ingresar de manera ordenada, procurando una distancia de 1,5
metros y Unicamente por los ingresos autorizados (respetar las
sefialéticas).

3. El personal encargado realizara el control de temperatura, observando el
rango autorizado de 35°C - 37°C.

4. No se permitird el ingreso de personas sin mascarilla.
5. De manera preferente se sugiere desechar las mascarillas con las que
lleguen a la institucidén y hacer uso de una nueva mascarilla.
- o NV
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6. E De manera preferente se sugiere desechar las mascarillas con las que
lleguen a la institucién y hacer uso de una nueva mascarilla, el ingreso se
proveera de alcohol al 70% para desinfeccién de manos.

7. El personal encargado mediante aspersor con alcohol 70% o amonio
desinfectara el calzado.

8.- PROTOCOLO PARA USO DE AULAS, LABORATORIOS Y TALLERES DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO VICENTE ROCAFUERTE:

Para mitigar la propagacion de la COVID-19, dentro de las aulas, laboratorios y
talleres donde se realicen actividades académicas, se debera cumplir con el aforo
recomendado por el COE Nacional y cantonal, que permita evitar aglomeraciones
y respetar el distanciamiento de minimo de 1 metros entre los miembros

DEBERES
Para el uso de los laboratorios y aulas del Instituto Superior Tecnoldgico Vicente
Rocafuerte establece los siguientes deberes:

8.1 DE LOS ESTUDIANTES:

e Los estudiantes deben llevar los materiales indicados por el docente para la
realizacion de la practica.

¢ Seguir las recomendaciones del docente y del personal de laboratorios, salas y
aulas de manera puntual.

e Mantener el orden y disciplina dentro de las instalaciones del instituto.

¢ Mantener apagados sus celulares al interior del laboratorio y aula, al momento
de la practica (solo se permitira su uso con la autorizacion del docente).

¢ Informar inmediatamente al Docente o al Coordinador del Laboratorio y aula si
ocurre un accidente.

¢ Acatar las disposiciones de seguridad, higiene y preservar de los laboratorios y
aula.

e Utilizar los elementos de bioseguridad (tapabocas, entre otros)

¢ Realizar el protocolo de lavado de manos con una periocidad minima de 2 horas
en donde el contacto con el jabdn debe durar de 20-30 segundos.

e Higienizar las manos constantemente con alcohol al 70% u alcohol gel.

e Abstenerse de asistir al ISTVR si presenta sintomas como gripa o afecciones
respiratorias (se sugiere asistir al médico) y justificar debidamente.

e Evitar Aglomeraciones en cualquier zona de la institucién.

e Mantener el distanciamiento de persona a persona.

4V
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e Mantener una adecuada ventilacidn, puertas y ventanas abiertas segun sea
necesario.

8.2 DE LOS DOCENTES:

e Procurar el orden y el buen comportamiento de los estudiantes durante la
permanencia de estos en las instalaciones del laboratorio, aula o en cualquier
lugar dentro del instituto.

e Coordinar las areas de laboratorios con el Coordinador y/o encargado del

Laboratorio, y hacer uso segun las fechas y los horarios para su desarrollo.

e Estar presente durante todo el desarrollo de la practica y tomar el registro de
asistencia de los alumnos.

e Utilizar los elementos de bioseguridad (tapabocas, entre otros)

e Realizar el protocolo de lavado de manos con una periocidad minima de 2 horas
en donde el contacto con el jabdn debe durar de 20-30 segundos.

e Higienizar las manos constantemente con alcohol al 70%

¢ Abstenerse de asistir al ISTVR si presenta sintomas como gripa o afecciones
respiratorias (se sugiere asistir al médico), recuerde justificar su inasistencia con
el drea encargado.

e Evitar Aglomeraciones en cualquier zona de la institucion.

¢ Mantener el distanciamiento de persona a persona.

¢ Mantener una adecuada ventilacion, puertas y ventanas abiertas.

8.3 DEL COORDINADOR DE LABORATORIOS:

¢ Facilitar los equipos solicitados en buen estado.

¢ Procurar el orden y aseo dentro del laboratorio y vigilar el buen funcionamiento
de los equipos de seguridad.

e Tener en un lugar visible y de facil acceso para consulta de los usuarios las
normas, procedimientos generales de seguridad y las instrucciones de operacién
de los equipos e instrumentos del laboratorio, como medida de prevencién y
control de accidentes.

¢ Custodiar debidamente el material y equipo del laboratorio.

e Gestionar ante las instancias correspondientes del Instituto el suministro de
material y equipo de laboratorio.

e Suspender el desarrollo de una practica por razones de seguridad, por la
ausencia del docente, por sospecha de contagio por COVID-19, o fuerza mayor.

e Utilizar los elementos de bioseguridad (tapabocas, entre otros)

e Realizar el protocolo de lavado de manos con una periocidad minima de 2 horas
en donde el contacto con el jabdn debe durar de 20-30 segundos.
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e Higienizar las manos constantemente con alcohol al 70%

e Abstenerse de asistir al ISTVR si presenta sintomas como gripa o afecciones
respiratorias (se sugiere asistir al médico)

e Evitar Aglomeraciones en cualquier zona de la institucién.

¢ Mantener el distanciamiento de persona a persona.

e Mantener una adecuada ventilacién, puertas y ventanas abiertas.

8.4. PROHIBICIONES

Durante las actividades que se ejecuten en los laboratorios, salas y aulas queda
prohibido:

e Consumir alimentos en espacios cerrados o de poca ventilacién como oficinas,
laboratorios, aulas o salas del ISTVR.

e Ingresar sustancias quimicas combustibles tales como gasolina, entre otras.

e Elingreso de animales, juguetes u otros objetos ajenos a las practicas o al trabajo
de laboratorio, sala y aula.

e Extraer los equipos de los laboratorios, salas y aulas sin la autorizacidn previa
correspondiente.

* El uso sombreros o gorras, pantalones cortos durante las clases o practicas.

e Fumar en las instalaciones.

e Correr, gritar, jugar, empujar y demas actividades que alteren el orden de la
Institucion (laboratorio, sala, aula entre otros).

e Utilizar celulares, reproductores de musica u otro equipo ajeno a las practicas de
laboratorio, sala y aula en los horarios de ensefianza.

e Incurrir en cualquier tipo de comportamiento que ponga en riesgo la integridad
de las instalaciones, equipo de laboratorio, salas y aulas, y las personas.

e Ingresar personas ajenas a las autorizadas para las practicas.

e Asistir al ISTVR si presenta sintomas como gripa o afeccién respiratoria.

¢ Reuniones Presenciales dentro de las instalaciones, sin tener en cuenta los
aforos establecidos.

e Ingresar a la institucidn sin tapabocas.

8.5. BUENAS PRACTICAS EN EL LABORATORIOS Y AULAS.

Durante el desarrollo de las actividades académicas los estudiantes deberan ser
supervisados por el docente. Por ningun motivo se permitira a los estudiantes
trabajar en los laboratorios sin supervision de personal autorizado.

¢ Al inicio de las clases el docente debe socializar a los estudiantes el presente
reglamento.
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¢ El docente debe informar a los estudiantes sobre las instrucciones de operacién
de los equipos e instrumentos a utilizarse.

* Todas las practicas y el trabajo realizado en los laboratorios y aulas del instituto
deberan estar orientados a fines académicos o de investigacion.

* Los equipos seran responsabilidad del docente al momento de realizar la practica
y estos solo pueden ser utilizados exclusivamente en los laboratorios y aulas.

¢ Los usuarios de los laboratorios y aulas deben conocer el sitio de ubicacion de
los botiquines de primeros auxilios y extintores, y estos solo pueden ser operados
por personal con conocimiento en su funcionamiento.

* En el caso de que ocurra un corto circuito o descarga eléctrica durante una
practica trabajo experimental o cualquier actividad académica, los usuarios
deberdn alejarse de ese punto y notificarlo inmediatamente al docente.

e Evitar las aglomeraciones de personal. Mantener el distanciamiento minimo de
1 metro de persona a persona en filas bafios o corredores de las instalaciones.

¢ Mantener distanciamiento minimo de 1 metro en las instalaciones del instituto.
e Mantener puertas y ventanas abiertas de los laboratorios y aulas, para permitir
el intercambio de aire natural, en caso de que no existiera ventanas deberan estar
activos los aires acondicionados.

¢ Mantener en constante higienizacion de manos, con alcohol minimo al 70%.

¢ Hacer buen uso del tapabocas, de tal forma que cubra nariz y mentén.

9.- PROTOCOLO PARA BIBLIOTECA, AUDITORIO, CAFETERIA:

En estos lugares se precautelara un aforo de acuerdo a las recomendaciones
determinadas por el COE nacional y cantonal. Contaran con los insumos de aseo y
limpieza como son: alcohol al 70%, y basureros. En virtud de lo expuesto, se
implementaran las siguientes acciones:

e Existira una clasificacion de la basura con la finalidad de evitar que exista
una mezcla con materiales infecciosos, de este modo, existird un basurero
para que los estudiantes puedan depositar mascarillas, pafiuelos
desechables, guantes u otros articulos.

e Consumir alimentos en areas abiertas, por ningin motivo se permitird
consumir alimentos en lugares cerrados y sin ventilacion natural.

e Se sugiere no compartir alimentos ni cuberteria.

e En estas areas se deben mantener los protocolos de bioseguridad
sugeridos.

e Se mantendra los espacios para transitar de ingreso y salidas.
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e En los ascensores se mantendrd la capacidad para el traslado de la
comunidad educativa. Recordando mantener el distanciamiento dentro de
los ascensores al igual que en los pasillos.

e Reducir el contacto en las dreas comunes de manera general.

e Respetar las sefialéticas

e Si existe alguna persona con sintomas deben informar de inmediato al
personal encargado.

e Alingresar en cualquiera de estas areas mantener las buenas practicas de
higiene

10.- CONSIDERACIONES PARA TRANSITO POR ZONAS COMUNES EN EL
INSTITUTO

1. Solo ingresaran personal autorizado

2.- Al ingresar al instituto debe permitir el control de temperatura y limpieza del
calzado y de manos.

3.- Mantener su lugar de transito y de preferencia no tocar nada (pasamanos,
paredes, entre otros)

4.-Evite el contacto directo con otras personas, saludos de beso, abrazo, apretones
de mano.

5. Lavese o desinfecte frecuentemente las manos y evite tocarse el rostro,
especialmente Ojos, Nariz y boca

6. Manténgase a una distancia de 2 metros de las personas, en especial si tienen
algun sintoma gripal como tos o estornudos.

7. Recuerde que debe informar desde su casa si presenta sintomas respiratorios y
comunicarse con las lineas de atencién de su ciudad para su atencién, diagndstico
y tratamiento.

8.- En zonas comunes debe limpiar con pafios desechables y alcohol las areas a
utilizar

9.- Si recibe o deja documentos debe desinfectarse las manos y exigir a la otra
persona que haga su respectiva desinfeccién antes de entregar cualquier
documentacion.

10.- No pegar esos insumos o documentos a su cuerpo

11.- PROTOCOLO PARA USO DE BATERIAS SANITARIAS:

Al ser espacios de uso comun, la limpieza debera realizarse con mayor frecuencia.
Se proveeran los insumos necesarios de aseo y limpieza, como son:
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Desinfectante, cloro, jabdn, alcohol al 70%, toallas de papel o secadores de
manos, basureros y papel higiénico.

Existira una clasificacidon de la basura con la finalidad de evitar una mezcla con
materiales infecciosos, de este modo, existird un basurero para que los
estudiantes puedan depositar mascarillas, pafiuelos desechables, guantes u otros
articulos.

12.- PROTOCOLO PARA ESPACIOS ABIERTOS:

En lugares como Terrazas de uso comun, parqueaderos se precautelara que no
existan aglomeraciones y que no se realicen actividades fisicas que contemplen el
contacto personal. Adicionalmente, se definira un flujo debidamente sefalizado
por el cual los miembros de la comunidad académica circulardn de manera
ordenada para evitar el riesgo de impacto y contacto entre los usuarios de las
instalaciones. Se clasificara la basura con la finalidad de evitar la mezcla con
materiales infecciosos, de este modo, se designard un basurero para que los
estudiantes puedan depositar mascarillas, pafiuelos desechables, guantes u otros
articulos relacionados.

13.- CONSIDERACIONES PARA EL RETORNO A ACTIVIDADES PRESENCIALES

MEDIDAS FRENTE A LA PERSONA SOSPECHOSA DE CONTAGIO

Paso 1: Recordar que esta persona probablemente va a estar asustada y
vulnerable. Evite exponerlo frente a sus compafieros o vulnerarlo de otras
maneras. Asegure un trato humanizado. Mantenga en todo momento la
confidencialidad del caso, recordando a proteccién de datos personales y de
informacién médica.

Paso 2: No acercarse a menos de 2 metros del trabajador, proveerle tapabocas,
solicitarle informacion bdsica. Disponer para esta persona el area de cuidado en
salud, donde pueda estar cémodo y seguro mientras se establezcan los pasos a
seguir y se dispone de un transporte.

Paso 3: Proveer un transporte al domicilio con todas las medidas de proteccion y
bioseguridad tanto para quien tiene sintomas como para quien conduce el
vehiculo (tapabocas, ventanas abiertas, no utilizacién de aire acondicionado,
distancia, lavado de manos y desinfeccién del vehiculo). Si la persona presenta
signos de alarma como dificultad para respirar o lleva mas de 3 dias con fiebre
debe trasladarse al hospital.
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Paso 4: Generar un canal de comunicacion de dos vias con la persona enferma y
tener sus contactos personales. Dar instruccion de quedarse en casa y aislarse
segln las indicaciones propuestas por el Ministerio de salud. Esta persona NO
puede asistir por ningun motivo a la institucion.

Paso 5: Solicitar al trabajador informacién que pueda ser importante para evaluar
el riesgo de la persona y de las personas que puedan haber entrado en contacto
con el contagiado, incluyendo posibles contactos, sintomas, enfermedades
preexistentes o estado de embarazo, uso de medicamentos, edad, entre otros.

Pasé 6: Realizar seguimiento diario del estado de salud de la persona vy solicitar
gue le informe por medio de las lineas que han dispuesto las autoridades de salud
para reportar y hacer seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan realizar
las pruebas que consideren las autoridades.

Paso 7: Tener la informacion de cada caso debidamente documentado para su
seguimiento y generar lineamientos para la recuperacién de la persona
trabajadora o aparicion de nuevos casos positivos.

Paso 8: En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea positivo,
el trabajador no podra asistir a la instituciéon hasta que reciba atenciéon médica y
posterior alta médica y debe seguir las indicaciones médicas dadas por el
Ministerio de Salud o por el organismo medico a cargo de su caso, ademds de
avisar inmediatamente el resultado a la institucion.

Paso 9: Si el resultado es negativo, se debe reportar inmediatamente a la
institucion, quien puede detener las cuarentenas en quienes se habian
considerado posibles contactos.

Paso 10: Realizar un interrogatorio frente a sintomas previo reingreso del personal
a la empresa

MEDIDAS FRENTE A POSIBLES CONTACTOS DE LA PERSONA CON COVID O
SOSPECHA DE COVID

Paso 1: Revisar los posibles contactos con los que haya podido estar esta persona
en los 14 dias previos a presentar sintomas.

Paso 2: Verificar los contactos. Contacto se define como haber estado a menos de
2 metros de distancia de la persona, o haber compartido un espacio cerrado
durante un periodo prolongado de tiempo. Asi mismo, puede haber contactos
indirectos al haber entrado en contacto con las mismas superficies o implementos
de trabajo, si estos no estaban adecuadamente desinfectados. Elaboracion de
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listado de personas que tuvieron contacto directo con la persona, incluyendo
guienes no hayan presentado sintomatologia.

Paso 3: Los trabajadores que cumplen con la definicidn de contacto con la persona
sospechosa deben ser contactados por la institucion para determinar acciones
particulares descritas en las medidas de aislamiento preventivo.

Paso 4: Los trabajadores que hayan estado en contacto directo con el trabajador
contagiado deben permanecer en aislamiento preventivo en primera instancia y
luego adoptar las medias que la autoridad de salud determine.

Paso 5: Todo contacto y derivacién debera ser no presencial (Por teléfono,
mensajeria, mail, WhatsApp u otros).

Paso 6: Mantener seguimiento y control de las cuarentenas preventivas de
trabajadores que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de contagio
y/o tienen confirmacién diagndstica por parte de la autoridad de salud.

Paso 7: Cierre temporalmente todas las dreas en donde haya estado la persona en
las ultimas 72 horas. Incluya materiales con los que pudo haber entrado en
contacto la persona. Realice un proceso de limpieza y desinfeccion con
desinfectantes de alto nivel (amonio de cuarta o quinta generacion) previo al
reingreso de otras personas al area, o segun lineamientos del Ministerio de Salud
y Proteccién Social.

14. MEDIDAS ESTANDARES DE BIOSEGURIDAD

Lavado de manos:
» Ellavado de manos se debe realizar en las siguientes situaciones:

» Lavar las manos al ingreso de la empresa antes de iniciar labores y al
finalizar labores.

» Lavar las manos minimo cada tres (3) horas, durante la jornada por lo
menos durante 20 a 40 segundos.

» Lavar las manos antes de ingerir los alimentos; desayuno, almuerzo y
comida (si aplica) y después de terminar la ingesta.

» Lavar las manos antes de ir al bafio y después de su uso.

» Lavar las manos antes de tocar cualquier parte de la cara (ojos, nariz, boca)
evitar hacerlo.

» Lavar las manos después de limpiar tu nariz y/o toser.
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Limpieza

» El personal de aseo deberd realizar la limpieza todos los dias con los
productos sefialados antes de la llegada del personal y estudiantes.

» El personal de aseo debera realizar la limpieza minimo cada dos horas

» El personal de aseo debera limpiar cada dos horas los pasamanos, chapas
de puertas y bafos.

Distanciamiento
» Mantener el distanciamiento apropiado y sefialado dos metros

» Evitar contacto fisico (evitar saludarse de besos y abrazos)

Higiene General

» Al momento de toser o estornudar cubrirse la nariz y boca con el codo,
Utilice toallas desechables o panuelos desechables para cubrir boca y
nariz.

» Si utiliza pafuelo de tela para cubrirse nariz y boca al toser o estornudar
lavar de forma inmediata y debe ser de uso individual.

» Siempre de cubrir boca y nariz, y evita tocar objetos hasta que se lave las
manos, previniendo la propagacion del virus.

» Usar mascarilla correctamente
» Uso de alcohol o alcohol gel

» Siestd en a sus posibilidades usar escudo facil
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Como usar apropiadamente la Mascarilla

Pasos para colocacion y retiro de tapabocas convencionales:

1. Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.

2. El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

3. Ajuste el tapabocas, si tiene eldsticos, por detrds de las orejas, si es de tiras de
deben atar por encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las tiras de
abajo por debajo de las orejas y se ata por encima del cuello.

4. La colocacion debe ser sobre la nariz y por debajo del mentdn.

5. La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa.

6. Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido
y en otro, y su colocacion errénea puede ser causante de una menor proteccion:
La colocacion con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede dificultar la
respiracion y acumulo de humedad en la cara. Por otro lado, dejar la cara
absorbente de humedad hacia el exterior favorecerd la contaminacién del
tapabocas por agentes externos.

7. Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente.

8. Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte
superior para moldee la banda sobre el tabique nasal.

9. No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos
antes y después de su manipulacion.

10. El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y
cuando no esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones debe
retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.

11. Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque
la parte externa de la mascarilla.

12. Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y
depositela en una bolsa de papel o basura.

13. No reutilice el tapabocas.

14. Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con
aguay jaboén.

15. El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o
en bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o
bolsillos sin la proteccidon porque se pueden contaminar, romper o danar.

16. Los tapabocas no se deben dejar sin proteccién encima de cualquier superficie
(ej. Mesas, escritorios, entre otros) por el riesgo de contaminarse.
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA who.int/epi-win

LO QUE DEBE

79
2 UU
)
$% )
Lavese las manos antes de  Compruebe que la mascarilla no
tocar la mascarilla estd danada, sucia o mojada

e ¥
“p

Ajustese la mascarilla a la cara de  cgbrase la boca, la nariz y Evite tocar la Lavese las manos antes Quitese la mascarilla por las
modo que no queden aberturas la barbilla mascarilla de quitarse la mascarilla tiras que se colocan tras las
por los lados orejas o la cabeza

- g 2
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U U 3l

Al quitarse la Guarde la mascarilla en una Extraiga la mascarilla  Lave la mascarilla con jabén Lavese las manos
mascarilla, bolsa de plastico limpia y de de la bolsa por las o detergente, después de quitarse
manténgala alejada cierre fdcil si no esté sucia o tiras preferiblemente con agua la mascarilla
de la cara mojada y tiene previsto caliente, al menos una vez al
reutilizarla dia

LO QUE NO DEBE
ACERSE ) @ X

No utilice una mascarilla que N lleve una mascarilla que

parezca danada le quede suelta
No se ponga la No se quite la mascarilla cuando N ytilice mascarillas que No utilice masmrnllas No comparta su
mascarilla por haya alguien a menos de un  gificulten la respiracion ‘sucias o moj illa con otras
debajo de la nariz metro de distancia personas

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacion de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y EPI-WIN %‘3 Organizacion

con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. I # Mundial de | Salud
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CC’)M'O UTILIZAR UNA MASCARILLA
HIGIENICA DE TELA DE FORMA SEGURA

Ajistese la maescarila a lacora  Cubrase ko boca, la narz
de modo que no queden _y la barbilla
aberturas por los lodos

Extraigo la Lave la mascarille con jabon Lovese las manos

mascarilla de la o detergente, despues de quitarse
bolsaporlastiras  preferiblements con agua la mascarilla
calients, ol menos unavez al
dia

Las mascarillas de tela pueden proteger a
qulenes estén a su alrededor. Para protegerse e
Impedir la propagacién de la COVID-19, recuerde
mantenerse al menos a un metro de distancla de
otras personas, lavese las manos a fondoy con
frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla.

whoint/epi-win - () ooticen
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C()Mp UTILIZAR UNA MASCARILLA
HIGIENICA DE TELA DE FORMA SEGURA

LO QUE NO DEBE
HACERSE *

Las mascarlllas de tela pueden proteger a
quienes estén a su alrededor. Para protegersee |
Impedir la propagocién de la COVID-19, recuerde |
mantenerse al menos a un metro de distancla de

otras personas, lgvese las manos a fondo y con

frecuencia y evite tocar la cara y la mascarlila. - @w
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA vhointveptwin

orsjos o la cobezo *“ﬂ“yﬂ

Recuerde que, sl sola, una mascarilla no lo N
de la COVID-19. Manténgase al menos a
metro de distancla de otras 'hcm- y“lblvi:’n'la-
manos con ya a .\If\‘ff
S s s huso EPI'WIN @5 w
- : NV,
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CQMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

Lavese los manosantes  Compruebe gue no
de tocor la mascarilio eﬁsﬁgﬁﬂéw

Localice en lao parte memmﬁemnh
superior loplezode  parte coloreoda dé al

metal o el borde rigido frente

Ewvite tocar la Guitese lo mascanila i Deseche lo moscanlla  Lavese las manos
mascarilia desde detras de los antengala alejad inmediatamente tras su despues de
orejos o lo cobeza lﬁﬂddeUHDCb usq, preferiblementeenun  desechorla
superficle cubo de bosura cerrado mascarilio

Recuerde que, por si sola, una mascarilla no lo
protegera de la COVID-19. Manténgase al
menos a 1 metro de distancia de otras
personas y lavese las manos con frecuenciay

a fondo, incluso si lleva la mascarilla puesta. who.int/api-win % Organizacion
: P e & Mundia de ks Salud
S
- _ 4V
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

Recuerde que, por si sola, una mascarilla no lo
protegera de la COVID-19. Manténgase al
menos a 1 metro de distancia de otras
personas y lavese las manos con frecuenciay
a fondo, incluso si lleva la mascarilla puesta.

5
hehiievrvin @Mmdudehsdw
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Desinfeccion de manos Ubicacion para la entrega
del administrativo, docente y estudiante del documento

Entrega de certificacio Desinfeccion de manos
sin contacto del administrativo o decente

- Mantener el distanciamiento entre personas, evitar saludos que involucren el
contacto fisico.

- Uso obligatorio de mascarilla dentro de la infraestructura.

- Cubrise la nariz y boca con un pafiuelo desechable o con el dngulo interno del
brazo al toser o estornudar.

- No tocarse nariz, boca y ojos con las manos sucias,

- En caso de tener el cabello largo, recogerlo durante el tiempo de estancia en la
infraestructura.

- Cada persona debera portar su atomizador de alcohol para uso personal.
- Lavado de manos continuo durante el tiempo de estancia en la infraestructura.

- No ingerir ningun tipo de alimentos dentro de !as aulas o areas no senaladas.

- Se encuentra prohibido fumar en interiores y exteriores de todas las
dependencias.

- No asistir al Instituto en caso de sentir sintomas respiratorios o0 temperaturas
elevadas, y notificar a |2 unidad de seguridad e higiene del trabajo o equivalentes

- Informar de manera inmediata a la unidad de seguridad e higiene del trabajo o
equivalentes en el caso de haber estado en contacto con una persona con
diagnostico COVID-19 positivo y se debera implementar el cerco epidemioldgico
correspondiente.

- Todo personal o estudiante que se encuentre con diagnostico confirmado de
COVID-19 debera cumplir aislamiento domiciliario obligatorio.

v
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PROTOCOLO PARA ESPACIOS ABIERTOS

hirth

0 Higiene de manos: al ingreso usar alcochol al 70%.
9"‘* Distanciamiento
29 Aforo permitido

A

4 Mascarilla: uso obligatorio en todos los espacios.
=

T o

PROTOCOLO PARA EL USO DE BATERIAS SANITARIAS

-

5 4}1 Higiene de manos: Adecuado lavado de manos con |a utilizacion de jabon liquido.,
.y‘..l Adicionalmente, se provera de alcochol al 70% para una desinfeccion efectiva.

ﬁ"’* Distanciamiento
(See...80 1N

-
t Limpieza y desinfeccion: limpieza frecuente con hipoclorito al menos tres veces al

dia.

Mascarilla: uso obligatorio obligatorio.

.)“ v
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PROTOCOLO PARA BIBLIOTECA, AUDITORIO, CAFETERIA, AREAS
COMUNES

Higiene de manos: desinfectarse las manos al ingreso (alcochol al 70%’
antes y después de usar libros, mesas y otros.

L.

Distanciamiento

L -

Aforo permitido: sera de acuerdo a lo recomer
y cantonal, las mesas deberdn guardar entrs
2 metros.

-

Mascarilla: uso obligatorio dur~

Ventilacién: se deber”
buena ventilacién -

acondicionado ~
e

Sefalé
agle

-

v
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B 53

—>
Toma de temperatura Uso obligatorio de Desinfeccién de ‘ Mantener distancia
35°C-37°C mascarilla manos y caizado.
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Limpieza y desinfeccion

Requiere Mecanismo e Periodicidad Responsable
desinfeccion insumo para la

desinfeccion
Bafios, pasillos, Nebulizacion con 2 veces aldia Persona delegada
oficinas, = bodegas, equipo de para la desinfeccion
salones de fumigacién con una o limpieza.
capacitacién, pisos, dosificacion de

paredes, puertas, amonio cuaternario
mesas, escritorios, de cuarta generacién
perillas de puertas y de 5 mililitros por
demas areas cada litro de agua.
comunes Cloro o
desinfectantes

permitidos.
Herramientas y Aplicacion con pafios 2 veces al dia (Al Persona  delegada
equipos o servilletas iniciar y al finalizar la para la desinfeccion
desechables con una jornada) o limpieza de los
dosificacién de equipos

amonio cuaternario
de cuarta generacioén
Segun indicaciones

de dilucién
Compuertas y Nebulizacién con 2 veces aldia Persona  delegada
manijas equipo de para la desinfeccién
fumigacién con una o limpieza.
dosificacién de

amonio cuaternario
de cuarta generacion
segun indicaciones

de dilucién
Elementos de Limpieza diaria con Una vez al dia (O Cada trabajador
proteccion personal  pafio de tela, agua y cuantas veces sean
jabén necesarias)
Direccion: Alpallana E7-183 entre Av. Diego de Almagro y Whymper Aq v

Cédigo postal: 1701518 / Quit
Teléfono: 593-2 3934-300 vw.educacionsuperior.gob.ec

> Gobierno | Juntos

“1 5 del Encuentro | lo logramos




L J

f Instituto Superior Tecnolégico Secretaria de Educacién Superior,
VICENTE ROCAFUERTE Ciencia, Tecnologia e Innovacidén

Republica
del Ecuador

Recomendaciones para el trasporte

» Evitar el trasporte publico

» Siva a utilizar transporte publico, se debe utilizar gel antibacterial después
de entrar en contacto con objetos o superficies, y se debe utilizar
tapabocas. Es importante evitar llevarse las manos a la cara e intentar
mantener distancia de mas de 2 metros entre personas o segun esté
indicado en el vehiculo utilizado.

Si va a usar carro particular recuerde:
Retirar de los vehiculos todos los adornos (Mufiecos, gomas, entre otros).

» Garantizar que no se exceda el cupo de pasajeros de acuerdo a la capacidad
de cada vehiculo.

» Usar tapabocas anti fluido, gafas de seguridad con proteccién lateral para
evitar el contacto de la conjuntiva con superficies contaminadas, por
ejemplo: contacto con manos, durante la movilizacidén en los vehiculos los
trabajadores deberan permanecer con estos elementos durante todo el
proceso de transporte.

» Quienes aborden el vehiculo de transporte deben realizar previo lavado de
manos con jabdn o gel antibacterial.
> Ventilar el carro de manera natural, no usar aire acondicionado.

» Mantener gel antibacterial disponible para las personas que entren en
contacto con el vehiculo.

4V
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15.- Matriz de riesgo

Y

Instituto Superior Tecnolégico

VICENTE ROCAFUERTE

MATRIZ DE RIESGO CONTAGIO COVID -19
ACTIVIDADES GRUPALES

POCA GENTE MUCHA GENTE
CONTACTO POR POCO TIEMPO CON MASCARILLA
EXTERIORES| INTERIORES | INTERIORES EXTERIORES | INTERIORES| INTERIORES
ACTIVIDADES BIEN BIEN POCO BIEN BIEN POCO
VENTILADAS| VENTILADAS | VENTILADO VENTILADO | VENTILADAS| VENTILADO
EN SILENCIO
* *
HABLANDO
GRITANDO -
CONTACTO POR TIEMPO PROLONGADO CON MASCARILLA
EXTERIORES| INTERIORES | INTERIORES EXTERIORES | INTERIORES| INTERIORES
ACTIVIDADES BIEN BIEN POCO BIEN BIEN POCO
VENTILADAS| VENTILADAS | VENTILADO VENTILADO | VENTILADAS| VENTILADO
EN SILENCIO
HABLANDO
CONTACTO POR CORTO TIEMPO SIN MASCARILLA
EXTERIORES | INTERIORES | INTERIORES EXTERIORES | INTERIORES | INTERIORES
ACTIVIDADES BIEN BIEN POCO BIEN BIEN POCO
VENTILADAS | VENTILADAS | VENTILADO VENTILADO | VENTILADAS | VENTILADO
EN SILENCIO
*
HABLANDO
CONTACTO POR TIEMPO PROLONGAD 5 SIN MASCARILLA
EXTERIORES | INTERIORES | INTERIORES EXTERIORES | INTERIORES | INTERIORES
ACTIVIDADES BIEN BIEN POCO BIEN BIEN POCO
VENTILADAS | VENTILADAS | VENTILADO VENTILADO | VENTILADAS | VENTILADO
EN SILENCIO
HABLANDO
GRITANDO
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17.- Conclusiones/Soluciones

En el contexto que rapidamente nos tocé adaptarnos, la educacion no fue la excepcion,
y cuando se habla de ella, es fundamental comprender que este cambio implicé pasar a
trabajar en entornos virtuales de aprendizaje; espacios que deben disponerse de
manera estratégica, pues implican la adaptacidn de todo un sistema educativo.

Se toma la sugerencia de parte de nuestro ente rector SENESCYT para el retorno seguro
y bajo los lineamientos del COE Nacional, por lo tanto se recomienda estar atentos a lo
dispuestos por nuestras autoridades y rectoria para poder mantenernos seguro y
realizando lo que mejor sabemos hacer “Educar”.

18.- Recomendaciones

Proyectar la elaboracién de un plan de retorno seguro para el periodo académico 2022-
|, considerando las normas de bioseguridad, y estar comprometidos.

Estar atentos a cualquier cambio o autorizacién de parte de nuestro ente rector y COE
Nacional.

Identificar el impacto que se da en la presencialidad, considerando siempre las
condiciones presentes de salud de la poblacién ecuatoriana, y sobre todo tratando
siempre de velar por el bienestar e integridad de la comunidad educativa del ISTVR.

19.- Vocabulario
Bioseguridad: Es el conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto minimizar
el factor de riesgo que pueda llegar a afectar la salud humana y el ambiente

Desinfeccion: es la destrucciéon de microorganismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Coronavirus: Los Coronavirus (CoV) son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios
Coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun
hasta enfermedades mas graves como el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio
(MERS) y el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SRAS). El Coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente causa la enfermedad por Coronavirus COVID-19 4.

Contagio: Transmisidn de una enfermedad por contacto con el agente patdgeno que la
causa.

Control: Es un mecanismo preventivo y correctivo adoptado por la administraciéon de
una dependencia o entidad que permite la oportuna deteccién y correccion de
desviaciones

e o ; NV
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Pandemia: Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a casi
todos los individuos de una localidad o region.

Prevencidn: Accidn de preparar con antelacién lo necesario para un fin, anticiparse a
una dificultad, prever un dafo, avisar a alguien de algo.

Proteccidn: accién de proteger o impedir que una persona o una cosa reciba dafio o que
llegue hasta ella algo que lo produzca

Virus: Microorganismo compuesto de material genético protegido por un envoltorio
proteico, que causa diversas enfermedades introduciéndose como parasito en una
célula para reproducirse en ella.

Caso Confirmado: Persona con infeccidn por el virus del COVID-19 confirmada mediante
pruebas de laboratorio, independientemente de los signos y sintomas clinicos.

Caso Probable: Un Caso Sospechoso en el que los resultados de las pruebas de infeccién
por el virus del COVID-19 o de un ensayo de deteccidn de todo tipo de coronavirus son
positivos y en el que no se ha podido confirmar mediante pruebas de laboratorio la
presencia de otros patégenos respiratorios.

Caso Sospechoso: Teniendo en cuenta la informacién que se tiene a la fecha, se
considera Caso Sospechoso o Paciente con infeccidn respiratoria aguda severa (con
fiebre, resfriado y que necesita ser hospitalizado) y sin otra etiologia que explique
completamente las manifestaciones clinicas y que haya viajado al extranjero, o residido
en otro pais, en los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas o Paciente con cualquier
enfermedad respiratoria aguda y en el que se cumpla al menos una de las siguientes
condiciones en los ultimos 14 dias anteriores al inicio de los sintomas: a) haber estado
en contacto con un caso confirmado o probable de infeccion por el COVID-19, o b) haber
trabajado o estado en un centro de atencidn sanitaria en el que se estuviese tratando a
pacientes con infeccion confirmada o probable por el COVID-19 o pacientes con
enfermedades respiratorias agudas.

Contacto Cercano: Es el que se da entre un Caso Sospechoso o confirmado de COVID-19
y otras personas a menos de 2 metros de distancia, durante un periodo de tiempo mayor
de 15 minutos o haber tenido el contacto directo con las secreciones de un caso
probable o con-firmado mientras el paciente es considerado infeccioso.
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